
KOŚLAWOŚĆ  KOŚCI PIĘTOWEJ 

W stopie prawidłowej – patrząc od tyłu – oś pięty jest przedłuŜeniem osi 

podudzia. Fizjologiczne odchylenie wynosi około 5° (częściej w kierunku do 

wewnątrz, tj. szpotawości). Przy koślawości stopy pięta ulega skręceniu na 

zewnątrz i opiera się o podłoŜe brzegiem przyśrodkowym. 

Dziecko z wadą tego typu zdziera obcas po stronie wewnętrznej. Stopy 

koślawe często łączą się z koślawością kolan, co jest przyczyną pogłębiania się 

dolegliwości.  

Koślawa pozycja pięty powstaje najczęściej wskutek rozluźnienia więzadeł 

lub osłabienia mięśni; rzadziej w następstwie neurologicznej choroby 

podstawowej  (mózgowe poraŜenie dziecięce, poliomyelitis); rzadko wywołuje 

dolegliwości. 

 

Leczenie koślawości kości piętowej:                     

1. zachowawcze: wkładki do obuwia; 

2. operacyjne. 
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