PLASKOSTOPIE PODLUZNE

Plaskostopie jest wadkonczyn dolnych, charakteryziga sie obnizeniem
lukéw wysklepiajcych stopy. Prawidlowo zbudowana stopa dotyka pedio
trzema punktami: pta, glowa pierwszej i glow piatej kosci srodstopia. Medzy
tymi punktami przebiegaj gtéwne ftuki stopy: podtuzny przysrodkowy,
podtuzny boczny i poprzeczny przedni. Ich okamnie prowadzi do ptaskostopia.

Pod wzgédem lokalizacji sptaszczenia stopy raar@amy:
» stop ptask podiuznie z kalawaoscia kosci pigtowej lub bez kélawaosci;
» stop ptask poprzecznie z kdawoscia lub bez kélawosci palucha;

» stop ptasko-kdlawa ze zniesieniem obu tukow.

Najczstszz postaci plaskostopia jest stopa ptaska padie
charakteryzujca sé:
» obnizeniem tukow podtanych;
» koslawascia kosci pigtowej;

» szybkim ngczeniem sj oraz bolesn&ia stép i tydek.

Stopié zaawansowania tych cech zal®d stadium ptaskostopia.

Podstawow przyczyra wysipowania ptaskostopia jest niewydo#o
migsni  odpowiedzialnych za utrzymanie *tukéw stopy: psdowego
przedniego, piszczelowego tylnego, strzatkowegogidiyo oraz wszystkich
migsni podeszwowej strony stép. Ich obeiie i rozcigniccie powoduje
obnizenie lub zanik tukow stopy. €gto towarzyszy temu przykurcz ¢inia

trojgtowego tydki, ktory utrwala kiddawe ustawienie gty.




W postepowaniu korekcyjnym nalezy:

1. Uswiadomi dziecku i rodzicom istnienie wadyagraen z nia

Zwiazanych.

2. Zapewn¢ optymalne warunkirodowiskowe— chodzi tu gtéwnie o

dobor odpowiedniego obuwia i nie przg@nie stop nadmiernym

wysitkiem.

Obuwie zapewniafe prawidtowy rozwéj powinno mie
* odpowiedna wielkos¢ zapewniajca tzw. naddatek funkcjonalny
wynikajacy z wydhuwzania s¢ stopy przy obaizeniu;

» szeroki przéd umdiwiajacy ruchy palcéw;

sztywny zapgtek stabilizugcy pigty;

wygodny, szeroki i niezbyt szeroki obcas;

wierzch, ktory nie uciska stopy;

wysoky cholewk; stabilizupca staw skokowy.
Obuwie powinno b§ takze dostosowane do pory roku, pogody,

charakteru pracy i odpoczynku.

Nie przecizanie stogpolega gtéwnie na unikaniu:

» dtugotrwatego stania;

* biegow i skokow na twardym pocio;

o dlugotrwatych wysitkéw prowadzych do przerczania mgsni
wysklepiapcych stopy.

Wskazane jest natomiast chodzenie boso pekkmn podiazu i
zapewnienie stopom mlbvosci obszernych, niesgpowanych ruchow
ptywanie, lkpiele w cieptej wodzie z dodatkiem soli, chodzeteso po
nierownym i urozmaiconym terenie (lasak#, piasek,zwir), prawidtowe

obuwie, higiena ndg.




Przeciwwskazania to dlugotrwate stanie, marsz zymiu obcihzeniem,
dzwiganie cgzarow, skoki i zeskoki na twarde podéy stanie w diym
rozkroku, siad kiczny z podudziami rozsugtymi na zewatrz, gra w pitic

nozna, jazda na nartach technikporows, jazda na Hwach.




