KOSLAWOSC PALUCHA

Paluchy keélawe (hallux) § chorola cywilizacyjm dotyczca przede
wszystkim kobiet i wynikajca z noszenia butdw na wysokich obcasach,
nadwagi oraz stefego trybuzycia. Wysoki obcas powoduje przggenie
przedniej cgsci stopy, czego skutkiem jest poszerzenie przogisticobnizenie
poprzecznego tuku stopy, natomiast spiczasty kshtabw zwiksza ucisk na
paluch - potguje to deformagj i bél. Pod wplywem

znieksztatcé zmienia st biomechanika stopy.
Nieréwnomiernie rozktada siciezar ciata, paluch nie jestju
wystarczajco silnym punktem podparcia w czasie chodu,
pogarsza si wytrzymata¢ struktur stabilizujcych stog, ostabieniu ulegaj
migsnie. Przyczya wysipowania tego znieksztatlcenia u kobiet jest stabsza
budowa mg¢sniowo-wigzadtowo-stawowa stopy kobiece.

Przyczyny koslawosci palucha:

nieprawidtowa biomechanika pierwszego promieni@to
nadmierna diuga@ palucha;

wzmazona szpotaw&e | kosci srodstopia;

stopa ptasko-kdawa;

metatarsalgia;

urazy;

choroby uktadowe np. reumatoidalne zapalenie stawow




Nalezy réwniez pamkta¢ o istnieniu jeszcze jednego rodzaju
haluxa, a mianowiciepalucha sztywnego (hallux rigidus),
ktorego przyczyny powstaniag szblizone d

___przedstawionych powgj, a wrod ktorych ur
odgrywa bardzo esto gtdwry role, np. kopnecie w tward
przedmiot. Objawia sibolem stawwsrédstopno-paliczkowe
palucha, sztywrkwia i zwigzanym 2z tym ograniczeniem ruchu. W
przeciwieistwie do palucha Kbawego, paluch jest prosty, a nie skierowany do
boku. Zmiana wyej wymieniona dotyczy gzczyzn.

Paluch kélawy zazwyczaj leczy siortopedycznie. Dziatanie korekcyjne jest
w zasadzie ograniczone i sprowadza mizede wszystkim do redresji. Polega
ona na zaktadaniu peloty na paluch i utrzymywaejuw trakcie snu. Nalgy
unika¢ ciasnych skarpet, agkiego obuwia oraz obuwia na wysokim obcasie,
przechzania stop.

Dlaczego powstaj e koslawa defor macja palucha?

Problem wysipuje 6 razy cgciej u kobiet nt u nezczyzn. Dotyczy ok. 0,5 %
kobiet w wieku 15-75 lat w krajach europejskich Pésce to mniej wicej 100
000 przypadkéw, ale do leczenia zgtaszatgko ok. 10%. Panuje powszechna
opinia, aby nie korygowa deformacji, bo ogto nawraca — to ipd!!
Skuteczné¢ techniki operacyjnej zatg od prawidiowej kwalifikacji do
metody. Musz by¢ skorygowane wszystkie sktadowe deformacji a nilkoty
wyrosl okolicy gtowy | kasci srodstopia.

Przyczyny koslawosci palucha:
a) nadmierna ruchonso | kosci srodstopia (najogstsza u mtodocianych 12-
15 lat);




b) dominacja | promienia (tzw. stopa egipska),
c) szpotawdt | kosci srodstopia,

d) obnienie tuku poprzecznego (metatarsalgia),
e) stopa ptasko kiawa,

f) przykurcz przywodziciela palucha.

Koslawos¢ palucha to choroba cywilizacyjna wynike@ m.in. z noszenia

obuwia na wysokich obcasach!!!




