SZPOTAWOSC KOLAN

Szpotaweéc kolan pojawia si z reguty w wieku dzieecym i zazwyczaj
jest obustronna. Stanowi ona deformacptej kaczyny. Giéwm przyczym
choroby jest krzywica oraz nadwaga ciala, przy yslabeszcze uktadzie
migsniowym, wiezadtowym i kostnym. Najestszym okresem wygbowania
wady jest 1-3 rokzycia. U dzieci w wieku szkolnym, szpotasédkolan rzadko
nadaje si do korekcji. Wad t¢ spotyka si takze u dzieci zdrowych, ktorym
zezwolono na zbyt wczesne chodzenie, czyli w okrdgiedy cezar ciata byt
wielkim obchzeniem dla zbyt ngkkiego kaéca dziecka. Wada ta pojawig Si
szczegolnie aisto u dzieci z nadwadub otytych.

Przy szpotaw&ri kolan trzony kéci udowej oraz piszczelowej |
strzatkowe] g wygiecte na zewatrz, przy czym szczyt krzywizny wypada w
okolicy stawu kolanowego. Kiedy chory stanigcZhc razem stopy, mdzy
kolanami zaznaczy skszeroki ods{p.

W zapobieganiu zalecacgak najczstsze korzystanie ze
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'\ & stonca iswiezego powietrza oraz przestrzegasized

l oA umieszczaniem dzieci w kojcach i tym podobnych

P urzadzeniach, umdiwiajacych im przybieranie postawy

( ' pionowej. Dziecko powinno jak najdtej raczkowa i chodze
. na czworakach, gayw ten sposéb uzyska potrzebn

{ sprawng¢ i sitg migsni oraz wytrzymaté¢ koséca pozwalajca

\%\A mu na przycie postawy dwunmej. Deformacje niepoddgje

\ si¢ leczeniu zachowawczemu wymagaperacii.




