
SZPOTAWOŚĆ  KOLAN   

Szpotawość kolan pojawia się z reguły w wieku dziecięcym i zazwyczaj 

jest obustronna. Stanowi ona deformację całej kończyny. Główną przyczyną 

choroby jest krzywica oraz nadwaga ciała, przy słabym jeszcze układzie 

mięśniowym, więzadłowym i kostnym. Najczęstszym okresem występowania 

wady jest 1-3 rok Ŝycia. U dzieci w wieku szkolnym, szpotawość kolan rzadko 

nadaje się do korekcji. Wadę tę spotyka się takŜe u dzieci zdrowych, którym 

zezwolono na zbyt wczesne chodzenie, czyli w okresie, kiedy cięŜar ciała był 

wielkim obciąŜeniem dla zbyt miękkiego kośćca dziecka. Wada ta pojawia się 

szczególnie często u dzieci z nadwagą lub otyłych. 

Przy szpotawości kolan trzony kości udowej oraz piszczelowej i 

strzałkowej są wygięte na zewnątrz, przy czym szczyt krzywizny wypada w 

okolicy stawu kolanowego. Kiedy chory stanie, łącząc razem stopy, między 

kolanami zaznaczy się szeroki odstęp.  

W zapobieganiu zaleca się jak najczęstsze korzystanie ze         

słońca i świeŜego powietrza oraz przestrzega się przed  

umieszczaniem dzieci w kojcach i tym podobnych  

urządzeniach, umoŜliwiających im przybieranie postawy  

pionowej. Dziecko powinno jak najdłuŜej raczkować i chodzić  

na czworakach, gdyŜ w ten sposób uzyska potrzebną  

sprawność i siłę mięśni oraz wytrzymałość kośćca pozwalającą  

mu na przyjęcie postawy dwunoŜnej. Deformacje niepoddające  

się leczeniu zachowawczemu wymagają operacji. 

 

 

 


