PLECY KOtYSKOWE

Wada ta polega na zgkszonej lordozie ddzwiowej], czsto przy
zmniejszeniu krzywizny piersiowej w xdym stopniu i zakresie. Towarzyszy
temu zwegkszone przodopochylenie miednicy. W sylwetce, patrz boku,
poza zwgkszorny lordoza ¢dzwiowa uwidacznia € wysunkty do przodu
wypukly brzuch, odstage fopatki i sptaszczona klatka piersiowa.
Ograniczona jest ruchord kregostupa. Ostabioneasmigsnie brzucha,
pasladkowe wielkie oraz zginacze stawu kolanowego.oNedst nadmiernie
napkete & migsnie grzbietu w odcinku ebdzwiowym i zginacze stawu
biodrowego. Nagpstwem zwiotczenia rgéni brzucha (,brzuch obwisty”) i
obnizenia trzewi g rézne zaburzenia czyndd naraddéw wewrgtrznych
takich jak: nawykowe zaparcia, zaburzenia w trawienbiatkomocz,
zaburzenia miestzkowania u kobiet itp. Zmiany te ujpedzap ruch
przepony, co utrudnia oddychanie oraz odptyw kiyihej z naradéw jamy

brzuszne,;.




