
PLECY KOŁYSKOWE  

 

Wada ta polega na zwiększonej lordozie lędźwiowej, często przy 

zmniejszeniu krzywizny piersiowej w róŜnym stopniu i zakresie. Towarzyszy 

temu zwiększone przodopochylenie miednicy. W sylwetce, patrząc z boku, 

poza zwiększoną lordoza lędźwiową uwidacznia się wysunięty do przodu 

wypukły brzuch, odstające łopatki i spłaszczona klatka piersiowa. 

Ograniczona jest ruchomość kręgosłupa. Osłabione są mięśnie brzucha, 

pośladkowe wielkie oraz zginacze stawu kolanowego. Natomiast nadmiernie 

napięte są mięśnie grzbietu w odcinku lędźwiowym i zginacze stawu 

biodrowego. Następstwem zwiotczenia mięśni brzucha („brzuch obwisły”) i 

obniŜenia trzewi są róŜne zaburzenia czynności narządów wewnętrznych 

takich jak: nawykowe zaparcia, zaburzenia w trawieniu, białkomocz, 

zaburzenia miesiączkowania u kobiet itp. Zmiany te upośledzają ruch 

przepony, co utrudnia oddychanie oraz odpływ krwi Ŝylnej z narządów jamy 

brzusznej. 

 


