PLECY WKL EStO —OKRAGLE

Plecy wkésto-okngle to wada, w ktérej wysgpuja réwnoczénie cechy
charakterystyczne dla plecéw agtych i wklestych. U dziecka zat wady

wystepuje zarowno pogbienie kifozy piersiowej, jak i lordozydlzwiowej.

W sylwetce dziecka stwierdzasi

pogkbienie kifozy piersioweyj; AN

wysunkcie glowy do przodu - broda ni
rzutuje na mostek;

wysunkcie | odstawanie od klatki piersiowe o
lopatek;

pogkbienie lordozyddzwiowej;

zwickszenie przodopochylenia miednicy;
wypiety (przoduacy) brzuch;

uwypuklenie péladkéw.

Towarzyszca tej wadzie dystonia géiniowa jest palczeniem dystonii
wystepujacej w plecach wkistych i okagtych, a posipowanie korekcyjne jest
sumy schematow opisanych na stronachéwigconym plecom wkistym i
okraglym. Nalezy jednak pamitac o obowazujacej w korygowaniu tej wady
zasadzie stabilizacji odcinkowej. Méwi ona o tyis, ruch korekcyjny jednego
odcinka kegostupa nie powinien ldyprzenoszony na odcinkasiednie, gdy
moze by dla nich (i najczscie] jest) szkodliwy. Na przyktad korekcja
nadmiernej kifozy piersiowej przeniesiona na odkimgdzwiowy kregostupa
bedzie sprzyjata pogbianiu lordozy. Jeeli lordoza édzwiowa jest zbyt dia, to
dalsze jej zwikszenie hkhdzie pogtbianiem wady. Podobnie korygowanie

nadmiernej lordozyedzwiowe] maze pogtbiac kifoze w odcinku piersiowym.




Nalezy wigc uniemaliwi ¢ przenoszenie ruchu na odcinksgdnie. Mana to

osihgm¢ przez:

ograniczenie zakresu ruchu, np.: wdeiu na brzuchu uniesienie nad
podtog; glowy i rak bez odrywania klatki piersiowej;

pozycje ustalaice odcinki gsiednie, np.: skulne ustawienie ndg
zabezpiecza odcinekdzwiowy kregostupa;

przybory, np.: laska gimnastyczna umieszczona eeapgh na wysokai

topatek zabezpiecza odcinek piersiowgdastupa.

Jak we wszystkich wadach postawy rovinve przypadku plecow wikkto-
okragtych naley przestrzega zasad indywidualnego dostosowania do
umiejscowienia i rozlegkei poszczegdlnych wygt kregostupa, etiologii i
stopnia zaawansowania. W korygowaniu plecoweslktokigtych zadanie to

jest szczegodlnie wae.

zdjecie zrodto: info-med.pl

www.fit.pl




