
PLECY  WKL ĘSŁO – OKRĄGŁE  

   Plecy wklęsło-okrągłe to wada, w której występują równocześnie cechy 

charakterystyczne dla pleców okrągłych i wklęsłych. U dziecka z tą wadą 

występuje zarówno pogłębienie kifozy piersiowej, jak i lordozy lędźwiowej.  

 W sylwetce dziecka stwierdza się: 

• pogłębienie kifozy piersiowej;  

• wysunięcie głowy do przodu - broda nie 

rzutuje na mostek;  

• wysunięcie i odstawanie od klatki piersiowej 

łopatek;  

• pogłębienie lordozy lędźwiowej;  

• zwiększenie przodopochylenia miednicy;  

• wypięty (przodujący) brzuch;  

• uwypuklenie pośladków.  

 

   Towarzysząca tej wadzie dystonia mięśniowa jest połączeniem dystonii 

występującej w plecach wklęsłych i okrągłych, a postępowanie korekcyjne jest 

sumą schematów opisanych na stronach poświęconym plecom wklęsłym i 

okrągłym. NaleŜy jednak pamiętać o obowiązującej w korygowaniu tej wady 

zasadzie stabilizacji odcinkowej. Mówi ona o tym, Ŝe ruch korekcyjny jednego 

odcinka kręgosłupa nie powinien być przenoszony na odcinki sąsiednie, gdyŜ 

moŜe być dla nich (i najczęściej jest) szkodliwy. Na przykład korekcja 

nadmiernej kifozy piersiowej przeniesiona na odcinek lędźwiowy kręgosłupa 

będzie sprzyjała pogłębianiu lordozy. JeŜeli lordoza lędźwiowa jest zbyt duŜa, to 

dalsze jej zwiększenie będzie pogłębianiem wady. Podobnie korygowanie 

nadmiernej lordozy lędźwiowej moŜe pogłębiać kifozę w odcinku piersiowym.  

 

 



   NaleŜy więc uniemoŜliwi ć przenoszenie ruchu na odcinki sąsiednie. MoŜna to 

osiągnąć przez: 

• ograniczenie zakresu ruchu, np.: w leŜeniu na brzuchu uniesienie nad 

podłogę głowy i rąk bez odrywania klatki piersiowej;  

• pozycje ustalające odcinki sąsiednie, np.: skulne ustawienie nóg 

zabezpiecza odcinek lędźwiowy kręgosłupa;  

• przybory, np.: laska gimnastyczna umieszczona na plecach na wysokości 

łopatek zabezpiecza odcinek piersiowy kręgosłupa.  

   Jak we wszystkich wadach postawy równieŜ w przypadku pleców wklęsło-

okrągłych naleŜy przestrzegać zasad indywidualnego dostosowania do 

umiejscowienia i rozległości poszczególnych wygięć kręgosłupa, etiologii i 

stopnia zaawansowania. W korygowaniu pleców wklęsło-okrągłych zadanie to 

jest szczególnie waŜne. 
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