KOSLAWOSC KOLAN

O kaslawosci kolan mowimy, kiedy odgp mierzony ponddzy
przysrodkowymi kostkami, przy zwartych i wyprostowanykblanach wynosi
wigcej niz 5 cm.

Wada pojawia si najczsciej dopiero w kilka miescy po rozpocgciu
przez dziecko chodzenia. Przyczyny wpsiwania kélawaosci kolan to:
Krzywica, otytg¢, zbyt wczesne zmuszanie dziecka do wstawania dzshoa.
Znieksztatcenie jest wyfaiejsze, gdy dziecko stoi, poniewvaiczar ciata
oddziatywupc na ostabione maénie i wigzadta doprowadza do ich dalszego
poddawania gi W przypadkach zaawansowanych bieg jest niezgrabny
niepewny zarbwno ze wzglu na ostabienie wkadel i niestabiln@& stawdw

kolanowych, jak i skionni@ do krzyowania st kolan, tzw. przeplatanie

kolana (jazda na nartach, wrotkach i naMgch). W tej wadzie

nogami. o~
Skutkiem kdlawosci kolan jest niewydolni@ chodu, l\ &
ptaskostopie. Przy znieksztatceniu tym niewskazartdugie l‘}i@
spacery, diugie przebywanie w pozycji stej i wszelkie i
¢wiczenia w rozkroku. Dziecko powinno jakajekscie] /ﬂf E
siedzi€ w siadzie skrziznym, unik& sportow, ktére obgraja ( E
E
nadmiernemu rozgjnicciu ulegay: wigczadto poboczne l .
piszczelowe, mbien krawiecki, mgsien poétbtoniasty i \.: '
pokciegnisty, glowa prz§rodkowa mgsnia czworogtowego. \ \
Przykurczone s wiczadto poboczne strzatkowe, napinacz ! \ .

powigzi szerokiej i mgsien dwugtowy uda.

Dziecku naley dobierd& takie zagcia i ¢wiczenia, ktore, eliminac
szkodliwe dziatlanie ekaru ciata na stawy kolanowe, zapewniatyby
jednoczénie wiaciwy rozwoj misni (ptywanie, jazda na rowerze, gimnastyka

przyrzadowa itp.).




Wskazane jest odgienie kolan, ktore uzyskuje esitez niekiedy poprzez
usungcie lub zmniejszenie nadwagi, skrocenie okresuwatm

Dziecko majce skionné¢ do kalawosci stawdw kolanowych powinno
nosk obuwie zaopatrzone w obcasy Thomasa, podobni@rak tendencji do
ptaskostopia. Uzyskana dki tego rodzaju butom korekcja ustawienia stép
powoduje zmia@ ptaszczyzny obarenia stawu kolanowego i znosigkawos¢.

Wicksza¢ kolan kalawych ulega w miar wzrostu ciata samoistnej
korekcji — niedorozwingte kiykcie zewrtrzne ,dogania” w rozwoju kiykcie
wewretrzne.

U dzieci starszych (po 6 rolkaycia) z kalawoscia kolan daleko posueta

poprawe mozna uzyska jedynie leczeniem operacyjnym




