SKOLIOZY —BOCZNE SKRZYWIENIA KREGOStUPA

Skolioza jest wagl postawy polegafa na wieloptaszczyznowym
odchyleniu linii kegostupa od stanu prawidtowego. Odchylenie to woge w

trzech ptaszczyznach:

» czotowej — kegostup wygina siw bok: w prawo lub w lewo;
« strzatkowej — poghbia sk wygiecie kifotyczne lub lordotyczne;
* poprzecznej — nagiuje rotacja kfggdw, co prowadzi do powstania garbu

zebrowego.

Skolioza mae powodowa niekorzystne zmiany w ukfadzie nadz ruchu,
uktadzie knzeniowo-oddechowym, sprawém i wydolnasci fizycznej, a

takze w r&nych naradach wewatrznych.
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Przyczyny powstawania skolioz sv 80-90% nieznane. Nieznana przyczyna

zmusza do leczenia objawowego. Ogranicza @io do przeciwdziatania
widocznym skutkom choroby.
W postpowaniu korekcyjnym gy sie do wyprostowania kigostupa.

Skolioz uwaza skt za schorzenie ogolnoustrojowe, gdgowoduje ona

niekorzystne zmiany w uktadzie ruchu, uktadziazkniowo-oddechowym, w




sprawndci i wydolnasci fizycznej i w r&nych naradach wewatrznych.

W zalenosci od stopnia zawansowania zmian wyriamy nastpujace stadia

skoliozy:

1. postawa skoliotyczna - jest to wghe stadium wady. Wysiuje
asymetria ustawienia barkow i topatek, niesymetngcs takze trojkaty
talii, ale nie ma jeszcze bocznego skrzywienigg&stupa lub jest ono
niewielkie. Nap¢ciem mesni mazna uzyské petrp korekcg postawy;

2. skolioza | stopnia - jest to skrzywienie, ktéregp #ochodzi do 30 stopni
(wg Cobba). Zmiany dotyaz ukladu mesniowo-wigzadtowego bez
znieksztatcé kostnych. Mdliwa jest korekcja bierna skrzywienia i to
catkowita, natomiast korekcja czynna znaczna (praatkowita);

3. skolioza Il stopnia - to skrzywienie o wastiach ktowych 31-60 stopni.
Wystepuja zmiany strukturalne w kgach i kazkach mgdzykregowych.
Kregostup ulega zrotowaniu, co objawiac sgarbem zebrowym (lub
watlem megsniowym przy skrzywieniach w odcinkuedzwiowym).
Korekcja czynna nie daje efektéw, a bierna - nitkige

4. skolioza Ill stopnia - jest skrzywieniem cdie przekraczagym 60
stopni z daleko posugtymi zmianami strukturalnymi: sklinowaceniami i
torsjg kregéw, deformacjamieber i miednicy. Skrzywienie nie koryguje

Sie.

Pod wzgtdem przyczyn powstawania skoliozy dziedic na (klasyfikacja
Cobba):

1. skoliozy funkcjonalne (wady postawy, asymetrien&oyn, skrzywienia
reflktoryczne, bolowe itp.);
2.  skoliozy strukturalne:

a ) kostnopochodne;




b ) nerwopochodne;
C ) migsniopodobne;

d) idiopatyczne - wyspujace najczgsciej i stanowace 80-90%
wszystkich skolioz

Przyczyny powstawania skoliozy idiopatycznych sieznane. Niewiele
przemawia za tymze zmiany w olgbie uktadu mgsniowego g pierwotry
przyczyry. Jednake towarzysace skoliozie zaburzenie réwnowagigsmniowej
przyczynia s niewatpliwie do posgpu skrzywienia. Powstaje obraz dystonii
migsniowej (skd czsta nazwa skolioz idiopatycznych - skoliozy dystane).
Nieznana przyczyna powstania skolioz zmusza do eleaz objawowego.
Ogranicza & ono do przeciwdziatania widocznym skutkom chorolyy.
postpowaniu leczniczym 4ky sie do wyprostowania kigostupa.
Gimnastyka korekcyjna zajmujeg¢stylko mniej zaawansowanymi postaciami
skoliozy. Jej domenpowinny by postawy skoliotyczne i skoliozy pierwszego
stopnia. Bardziej zaawansowane przypadki wymgggpostpowania

rehabilitacyjnego

Korygowanie bocznych skrzywiekregostupa powinno obejmowa

l. Uswiadomienie dziecku i rodzicom obecnszi wady i wynikajacych z tego
zagrozen

Najwaniejszym celem jest przekonanie i zeotnie dziecka do pogiia
trudu pracy korekcyjnej. Dziecko powinno &taie podmiotem procesu
korekcyjnego, a nie przedmiotem poddanym korekgyjlodrobce”. Take
rodzice powinni aktywnie wkzy¢ sig do walki o popraw postawy ciata
swojego dziecka, zapewrigj mu optymalne, sprzygge korekcji wady

warunkizycia.




Il. Ustalenie i zapewnienie optymalnych warunkow tou srodowiskowego
Obejmuje ono:

- nie przecizanie dziecka nauki praa;

- zapewnienie odpowiednich warunkéw pracy (biutkaesto, tawka szkolna,
oswietlenie);

- zapewnienie odpowiedniej #oi i warunkow snu;

- prawidtowe odywianie;

- ¢wiczenia korekcyjne w domu.

lIl. Rozcigganie miesni przykurczonych

Likwidacja przykurczéw mniowych ma umaliwi¢ dziecku przygcie
postawy poprawnej. W bocznych skrzywieniachegkistupa dochodzi do
asymetrii nagic migsni przykregostupowych strony prawej i lewej. bnie
jednej strony ulegaj ostabieniu, pozwalag kregostupowi na skrzywienie,
miegsnie strony przeciwnej majtendena} do przykurczu, powodag utrwalenie
skrzywienia (omoOwienie to jest w zakniu nie precyzyjne, w rzeczywisto
proces ten jest bardziej skomplikowany.) W ppetvaniu korekcyjnym ze
skoliozami mana stosowé& c¢wiczenia symetryczne i asymetryczne. W
c¢wiczeniach asymetrycznychazy sic do wygkcia kregostupa w strog
przeciwry do istniejcego skrzywienia. Zyskujeesprzez to petm korekcg lub
hiperkorekeg, ale¢wiczenia asymetryczne keyyw sobie pewne trudioi: mog
powodow#& pogkbienie skrzywié kompensacyjnych - wtornych, a #ak
wymagaj indywidualnego ustawienia kdego dziecka i kontroli utrzymywania
pozycji asymetryczne] w czasi@viczea. W gimnastyce korekcyjnej, gdzie
jeden instruktoréwiczy z grup 10 dzieci, kontrola taka jest praktycznie
niemazliwa. Z tego wzgddu ¢wiczenia asymetryczne powinnydgtosowane w
rehabilitacji, gdzie jest mitiwos¢ ¢wiczen indywidualnych. W zajciach

gimnastyki korekcyjnej zapobieganie przykurczomveatualne rozaiganie ich




najlepiej osagna¢ przez elongaegj czyli wydtwzanie kegostupa. Stosag
elongacg uzyskuje s skorygowanie skrzywienia &gostupa niezalaie od
jego lokalizaciji i kierunku. Jest to gd wygodna i bezpieczna forma likwidaciji
przykurczéw i osigania korekcji w zajciach zespotowych. Elongacja by
bierna (np. zwis na drabince) oraz czynna (“wyanie st", "rosniccie"). W
gimnastyce korekcyjnej powinna dominawalongacja czynna. Elongacja
bierna, jakkolwiek korzystna nie powinna ¢oypaduzywana, gdy nie tylko

rozciaga mesnie przykurczone ale i ostabione.

IV. Nauka przyjmowania pozycji skorygowanej

Naulk przyjmowania pozycji skorygowanej prowadz; i sposob podobny
jak przy wadach postawy w plaszémie strzatkowe]. Rozpoczynamy od
pozycji odcazajacych kegostup od ucisku osiowego fkenia), nasfpnie
przechodzimy do ustawienia przgianie, potem przed lustrem z kongol
wzroku i z zamkrgtymi oczami z wykorzystaniem czucia ¢hgbkiego.
W skoliozach szczegdnuwag: nalery zwréck na elongaeg kregostupa,
pokrywanie st pionu z link srodkowa ciata (brédka, weicie mostka, wyrostek
mieczykowaty, kresa biatagpek, srodek spojenia tonowego, rowna odlegto
migdzy kltykciami przyrodkowymi i kostkami przgrodkowymi). Wymaga si

rowniez rownego ustawienia barkéw, topatek i tegiphv talii.

V. Wzmacnianie migsni ostabionych

Wzmacnianie mggni odpowiedzialnych za utrzymanie poprawnej postawy
powinno s¢ odbywa& w pozycji skorygowanej - w elongacji dgostupa.
Wzmacniane $ gidwnie megsnie prostownika grzbietu, a oprécz niego zeak
migsnie sciagajpce topatki, mgsnie paladkowe | mesnie brzucha.

Wzmacnianie prostownika grzbietu w @apch gimnastyki korekcyjnej




powinno by realizowane przez éwiczenia symetryczne. Cwiczenia
asymetryczne wymagg] wysokich kwalifikacji prowadzcego i pracy
indywidualnej z dzieckiem nmima poleat w rehabilitacji. Zasady wzmacniania
miesni brzucha i mgsni pasladkowych znajdy sic na stronie opisdge]
korygowanie plecéw wkktych. Boczne skrzywienie égostupa, jako wada
stwarzajca najweksze zagreenie dla zdrowia 1 wygkbu dziecka, wymaga
szczegOlnej uwagi instruktora, rodzicow i lekardAdlazne jest dokladne
rozpoznanie (czy na pewno jest to skolioza idiopata?), wynikajce z niego
wiasciwe leczenie i obserwacja progresji skrzywienia weszystkich
ptaszczyznach. Zaobserwowane pogorszenie jest gygnalo podicia

dodatkowych form leczenia (rehabilitacja, gorsgpy)i

VII. Utrwalenie nawyku poprawnej postawy

Zadanie to powinno si realizow& nie tylko na lekcjach gimnastyki
korekcyjnej, lecz réwnie w domu i w szkole. Dziecku powinnog¢setale
przypoming o koniecznéci korekcji postawy. Coraz dtsze, kontrolowane
przebywanie w postawie poprawnej, #iiwe dzicki coraz silniejszym
migsniom posturalnym, z czasem doprowadza do automgtyzalruchu
podstawy skorygowanej. Gdy dziecko zaabsorbowangngkciami dnia
codziennego, zabawczy gy utrzymuje ju nowa, poprawn postaw, mazna

uwazac, ze proces korekcji zostat zakezony.




