
PŁASKOSTOPIE   POPRZECZNIE  

 

Stopa płaska poprzecznie towarzyszy najczęściej niedomodze mięśniowej lub 

więzadłowej stopy. Polega na obniŜeniu główek drugiej i trzeciej kości 

śródstopia i spłaszczeniu łuku poprzecznego przedniego z występującą często 

znaczną bolesnością. U dzieci w większości przypadków przebiega bezboleśnie. 

Pod wyŜej wymienionymi główkami wytwarza się gruby i draŜniący w głąb 

odcisk (modzel). Ze stopą poprzecznie płaską zwłaszcza w przypadku 

szpotawego ustawienia pierwszej kości śródstopia, występuje paluch koślawy   

(hallux valgus).  

 

Najczęstszymi przyczynami schorzenia są: 

- predyspozycje rodzinne; 

- obuwie (wysoki obcas, nosek wąski i spiczasty); 

- urazy; 

- dna; 

- zapalenie stawu pierwszego palca i kaletki maziowej. 

 

NaleŜy, podobnie jak i we wszystkich wadach statycznych zwracać uwagę 

na przebieg zmian pamiętając, Ŝe osłabione mięśnie jakby przerzucają cały 

cięŜar ciała na aparat więzadłowy, który nie mogąc podołać temu wysiłkowi 

rozciąga się. W końcu przeciąŜeniu zaczyna ulegać układ kostno – stawowy, 

co w konsekwencji prowadzi do reakcji zapalnych i zniekształceń. Zmiany 

tego typu są juŜ nieodwracalne. Dlatego teŜ waŜne jest uzyskanie takiej 

wydolności układu mięśniowego stopy, Ŝeby mógł on w pełni zabezpieczyć 

fizjologiczną budowę łuków, nawet przy zwiększonych wymaganiach 

zarówno statycznego, jak i dynamicznego charakteru. 

 


