PLASKOSTOPIE POPRZECZNIE

Stopa ptaska poprzecznie towarzyszy ngjciej niedomodze miniowej lub

wigzadlowej stopy. Polega na obaniu gtéwek drugiej i trzeciej Kaoi

srédstopia i sptaszczeniu tuku poprzecznego przenie wysépujaca Czesto

zn

aczm bolesndcia. U dzieci w wikszaci przypadkow przebiega bezbérée.

Pod wyej wymienionymi gtdwkami wytwarza gigruby i draniacy w ghb

odcisk (modzel). Ze stap poprzecznie plask zwltaszcza w przypadku

SZ

potawego ustawienia pierwszejs&osrodstopia, wysipuje paluch koslawy

(hallux valgus).

Najczestszymi przyczynami schorzeni@ s

predyspozycje rodzinne;

obuwie (wysoki obcas, noselkggki i spiczasty);
urazy;

dna;

zapalenie stawu pierwszego palca i kaletki maziowe]

Nalezy, podobnie jak i we wszystkich wadach statycznywinac& uwag;
na przebieg zmian pagtajac, ze ostabione mgnie jakby przerzucajcaty
ciezar ciata na aparat wdadtowy, ktéry nie moge podot& temu wysitkowi
rozciaga s¢. W koncu przecizeniu zaczyna ulegauktad kostno — stawowy,
co w konsekwencji prowadzi do reakcji zapalnychnhieksztatcé. Zmiany
tego typu § juz nieodwracalne. Dlatego Zewazne jest uzyskanie takiej
wydolnadsci uktadu mésniowego stopyzeby mégt on w petni zabezpieczy
fizjologiczna budowe tukéw, nawet przy zwkszonych wymaganiach

zaréwno statycznego, jak i dynamicznego charakteru.




